RUHSAL SAGLIK VE
MUTLULUK

Y ADAY NABZI

Michael Page & Page Personnel, 2021 yilinda ruh saghgi ve mutlulukla ilgili ne hissettiklerini anlamak
amaclyla Avrupa genelinde is basvurusunda bulunan 4900'den fazla kisiyi kapsayan bir anket yapti. Bu
arastirmanin  onumuzdeki 12 ay icin ise alim planlarinizi nasil etkileyebilecegi hakkinda gorismek
isterseniz, danigsmanlarimiz size yardimci olmaktan memnuniyet duyacaktir.

’ ZOR ZAMANLARIN

USTESINDEN GELMEK iCIN
%85

ADAYLAR SiRK_ETLERDEN
SUNLARI BEKLIYOR:

o Daha esnek ¢alisma
1.| %33 kosullar

o Herkesin katkisinin daha iyi
2.| %37 takdir ediimesi

Sirketlerin mutluluk/ruh saghgs ZETE) e
konusundaki girisimlerinin gelecekteki is 3. %36 planlamasini daha iyi kontrol
bagvurularinda onemli role sahip olacagini ISk N yeDiE ot
diisiinen calisanlarin orani iletisimin iyilestirilmesi

/W= ADAYLAR $U ANDA NASIL HiSSEDIYOR

Motivasyonu 25%
viiksek

Umutlu 18%

Ozgiiveni 13%
yuksek

YW COVID-19 KRIZI BASLADIGINDAN BU YANA ADAYLARIN KARS!
KARSIYA KALDIGI OLUMSUZLUKLAR

Daha yuksek duzeyde stres/kaygi/daha sik korku

, 22%
hissetme

Kilo verme veya alma 20%

Uyku kalitesinin diigmesi 19%

Daha sik hayal kirikligi/sinirli hissetme

Bir seyler yapma istediginin azalmasi, daha distk
enerji, daha fazla yorgunluk

ANKETE KATILAN ADAYLAR ISYERINDE RUH SAGLIGI KONUSUNDA

NE DUSUNUYOR:
0%> 50%> 42%’ 40%’
Yaptigim igin Su siralar daha Is-yasam Yoneticimin ruh
daha az takdir gok baski altinda dengemin kotuye sagligimi goz ardi
edildigini hissediyorum gittigini ettigini hissediyorum
hissediyorum hissediyorum

ADAYLARIN RUH SAGLIGINI KORUMAK VEYA RUH SAGLIGINI TEHDIT
EDEN RISKLERI AZALTMAK IGIN OZELLIKLE DIKKAT ETTIKLERI 5 SEY

0
57% 52% 52%
0
. . . 38% 32%
Egzersiz Arkadaglariyla ve Saglkli isine odaklanmak Yeterli ve kaliteli
sevdikleriyle iletigsimi beslenmek uyumaya dikkat
surdirmek etmek

'\N‘ ADAYLAR RUHSAL DURUMLARINI ASAGIDAKI
KISILERLE/DEPARTMANLARLA KONUSMA KONUSUNDA NE KADAR
RAHAT HISSEDIYOR’?

H3 %» 27%‘

Es, akraba veya aile Arkadaslar Doktor veya ruh (;allgma Yoneticileri
uyeleri saghgi uzmani arkadaglar

MiChael Page PageGroup'un bir pargasi



